Pé cwong LY 10 Trwong THPT TRUNG PHU

cnvongvi:  NANG LUONG

[ BAI 15: NANG LUQNG VA CONG. ]

1. NANG LUQNG

a. Khai niém:

- T4t ca moi qua trinh nhu: xe chuyén dong, banh nuong trong 16, den chiéu sang, su phat trién cia dong
vat va thyc thyc vat, tu duy cua con ngudidéucandén ....................

b. Tinh chit ciia ning lwong:

- Nang luong 1a mét dai luong ................

- Ning luong c6 thé ton tai ¢ nhitng dang ............... (co ndng, di¢n nang, nhi¢t ndng, quang nang, hda
nang, nang luong am thanh, nang lugng nguyén tir...)
- Nang luong cothéthé ............... tor vat nay sang vat khac, hodc ............... qua lai gitta cac dang khac

nhau va gitra cac hé, cac thanh phan cia hé.

- Trong hé SI, nang lugng codonvila...............

- M6t don vi thong dung khéc cta nang luong la .......... Mot ......... la lwong nang lwong can thiét dé lam
tang nhiét do 1g nuwoc lén thém 1°C.

Van dung: Mot théi socola (nhu hinh bén) c6 khdi lugng 60g chira 280cal
nang luong. Hay tinh lugng nang lugng cua thoi socola nay theo don vi jun(J)

GRAl: ..o

Théi socola

2. PINH LUAT BAO TOAN NANG LUQNG:
Nang luong khong tw nhién ............... va cting khong tw nhién ............... machi ............... ter vat
nay sang vit khdc hodc chuyén héa tir dang ndy sang dang khac. Nhw vdy, nang lheong luén dwoc

3. CONG CUA MOT LUC KHONG POI

a. Pinh nghia cong:
Cong cua mot lyc duoc do bcfng tich cua ba dai luong: do lon ............... F dolon.................. dva
cosin cua goc hop boi ............... tac dung va

Trongdo: + F(N):...............
+ d(M):

Chuy:
- Khi vat chuyén dong thing theo mot chiéu thi d = s nén:
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- Pon vi cua cong A 1a jun (J) hay (N.m): 1J ......... N.m

b. Céc diic diém cia cong:

- Cong la dai lugng vO hudng.

-Néu 0° < <90° thi A >0 va dyoc goilacong ................
-Néu 90° < <180° thi A <0 vadyoc goila ................

- Néu o =90° thi A =0. Luc tac dung vudng goc do dich chuyén thiluc ...,

e CUNG COLY THUYET

Cau 1: Chon tir thich hop dién vao chd trong.

sinh ra - madt di - béo toan truyén - chuyén héa >0 - > 0 - phat dong
Vo huong Jun Thuc hién cong
nang luong 4,184 1g nuoc - 1°C
<0-<0-cdn = 0 - =0 - khoéng sinh cdng tich — lic — do dich chuyén

a. Nang luong 1a mot dai luong ................

b. Tat ca moi qua trinh dién ra trong ty nhién déu can dén................

c. Nang lugng co thé .......... tir vat nay sang vat khac, hodc ............... qua lai gitta cac dang khac nhau va gitta
cac hé, cac thanh phﬁn cua hé.

d. Pon vi cua nang lugng la ..........

e. lcalo=.............. J
f. Mot calo 1a nang luong can thiét dé 1am ting nhiét do ............... lénthém .............
g. Nang luong khong ty nhién ............ va cling khong tu nhién ............. ma chi truyén tir vat nay sang vat khac

hodc chuyén hoa tir dang nay sang dang khac. Nhu vay, nang lugng ludn dugc.............
h. Cong la dai luong ..............

L e 12 mot cach truyén ning luong tir vat ndy sang vat khéc:

J. 0° <0 <90° — cosa ...... —A ... SCONE .,

k. 90° <a <180°— cosa ......... —A L ccong .........

l.a=90° — cosa ......... —A ... sluc

m. V& mat toan hoc, cong cua mot luc dugce do bé“mg ................ cuabadailuong: dolon .................. tac dung
F,d0lon ...................... d va cosin goc hop boi vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén.

CAu 2: Hay ndi nhitng anh huéng vat 1y trong tng & cot A véi nhitng tmg dung Vat 1y vao doi séng

COT A COT B

J[ O t6 dang chay trén duong ] e[ Nhiét nang ]
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Cano dang chay trén bién 0[ Quang nang

.

J

Banh dang dit trong 10 nuéng O[ Dbong nang

- J

Bong dén dién chiéu sang d Nang lugng sinh hoc

( )

Mam ciy dang phat trién
|\

o

J

( )

Hoc sinh dang ngdi hoc bai trén may tinh

. J

QOO0 OO

Cau 3: Hay ndi nhitng anh huéng caa goc 8 hop boi luc va do dich chuyén ¢ cot A véi nhimng dic diém vé

cong va lyc tuong tmg & cot B

COT A COTB
o[ 058>0 A>0 ] 0[ Cong thuc hien bing 0. (6 = 90°)
e a
s ) F cung hudng voi hudng cua do
9 cos <0 —-A<0 & doid )
e \
s ) F nguoc hudng véi hudng cua do
9 cosf=0—->A=0 a doid J
o 6=0°—>cos0=1—>A=Fd a cong phat dong. (0° < 6 <90°)
e 6=180°—>cos8=—1—->A=-Fd GL cong can. (90° < 8 < 180°)

. J

Cau 4: Phét biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé niang lugng ?

A. Ning lugng 14 mot dai luong vo huéng. B. Ning lugng co thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.

C. Nang lugng ludn 1a mét dai lugng bao toan. D. Trong hé Sl, don vi cua nang lugng la calo.

Cau 5: Vat dung nao sau day khong co su chuyén hod tir dién ning sang co ning ?

A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May say toc.

Cau 6: Nang luong tir pin Mat Troi ¢6 nguon gbc la

A. nang lugng hoa hoc. B. nang lugng nhiét. C. nang lugng hat nhan. D. quang nang.

Cau 7: Luc F khong ddi tac dung 1én mét vat 1am vat chuyén doi doan s theo huéng hop véi huéng cua luc mot
goc o, biéu thic tinh ¢éng cua luc 1a:

A. A =F..cosa B.A=Fs C. A =F.s.sina D. A=F.s +cosa

Céu 8: Cong co hoc la dai luong:



Pé cwong LY 10 Trwong THPT TRUNG PHU

A. vécto. B. v6 hudng. C. lu6én duong. D. khéng am.

Cau 9: Don vi nao sau day la don vi cua cong?

A. N/m. B. cal. C. NJs. D. kg.m?/s.

Cau 10: Cong cua luc tac dung 18n vat bang khong khi goc hop giita lec tac dung va chiéu chuyén dong la

A. 0° B. 60°. C. 180°. D. 90°,

Cau 11: Mot thung céac tong duge kéo cho trugt theo phuwong ngang bang P

mét luc F nhu Hinh 15.2. Nhan dinh nao sau day vé cong cua trong luc P % i' "
va phan luc N khi tAc dung 1én thung cac tong 1a ding

A Ag > Az, B. Ay < Aj.

C.Ag=A;=0. D. Ag = Az # 0. P

Cau 13: Trudng hop nao dudi ddy cong cua luc co gia tri duong? Hiaki15.2. Thing chcting o Ko

A. Luc tac dyng 1én vat nguoc chiéu chuyén dong cua vat.
B. Vat dich chuyén duoc mot quing dudng khac khong.
C. Lyc tac dung 1én vat c6 phuong vudng goc véi phuong chuyén dong cta vat.

D. Luc tac dung lén vat cung chi€u véi chiéu chuyén dong cta vat.

e CAC DANG BAI TAP CO BAN
Cau 1: Kéo mot xe godng bang mot sgi day cap voi mot luc bang 150N. Géc gitta day cap va mit phiang ngang
bang 30°. Cong cua lyuc tac dung 1én xe dé xe chay duoc 200m c6 gié tri (Lay v/3 = 1,73) bao nhiéu? PS: 25950J.

Cau 2: Tha roi mot hon soi khdi lwong 50 g tir d6 cao 1,2 m xubng mét giéng sdu 3 m. Tinh cdng cuaa trong luc tir
lic tha dén khi vat roi cham day giéng. (Lay g = 10 m/s?) PS: 2,1 J
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Cau 3: Mot xe tai khdi luong 4 tin bit dau chuyén dong nhanh dan déu sau khi di dugc quang dudng 200m thi van
téc dat 72 km/h. Hé s6 ma sat gitra xe va mit duong 12 0,05. Tinh cong cua luc kéo dong co va cong cua e ma sat.
Lay g = 10 m/s2 PS: 12.10° J; - 4.10°J.

Cau 4: Mot nguoi y ta day bénh nhan nang 87 kg trén chiéc xe bang ca
nang 18 kg 1am cho bénh nhan va xe biang ca chuyén dong thang trén mit =
san nam ngang véi gia toc khong doi 12 0,55 m/s? (hinh 23.3). Bo qua ma
sét gitra banh xe va mat san. Tinh cong ma y ta da thuc hién khi bénh

nhan va xe bang ca chuyén dong duoc 1,9 m. PS: 90,915 J

d=19m

Cau 5: Mot thang may khéi luong 1 tin chuyén dong nhanh dan déu Ién cao voi gia tc 2 m/s?. Lay g = 10 m/s?.
Tinh cdng cua dong co thuc hién trong 5s dau tién ? PS: 3.105 J.
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Cau 6: Mot ky su xay dung nang 75 kg tréo 18n mot chiéc thang dai 2,75 m.
Thang duogc dya vao birc trong thang dung va tao mot goc a véi mat phang
ngang (Hinh v§). Tinh cong cua trong luc tc dung 1én ki su khi ngudi nay
leo tir chan dén dinh thang. Liy g = 10 m/s%. PS: - 515,625 J

Cau 7(nc): Mat chiéc dan piano c6 khdi luong 380 kg duoc giir cho trugt déu xudng mot doan déc dai 2,9 m,

nghiéng mot goc 10° so véi phuong ngang. Biét luc do ngudi tac

dung c6 phuong song song v6i mat phang nghiéng nhu hinh. B6 qua : 7
ma sat. LAy g =9,8 m/s”. Hiy xac dinh. ﬂ

a) luc do nguoi tac dung 1én dan piano. PS: 646,67 N
b) cdng cua luc do nguoi tac dung 1én dan piano. PS: 1875,34 J.



